PAT ODPORUCENI, AKO NEPREHLIADNUT MYELOM

Vsimat si a patrat po pricine cielene alebo ndhodne zaznamenanych
priznakov

1. Bolesti chrbtice
Ak ma pacient viac ako 1 mesiac trvajuce bolesti (najcastejsie) chrbtice,
alebo inych Casti skeletu, ktoré nereaguju na bezné analgetika

- urobit RTG, (osteoporoza?, fraktury 2, lytické loziska?)

2. Opakované infekcie
Casté infekcie u doposial’ zdravého Cloveka (respiracné, mocové)

3. Prejavy anémie
Zadychavanie, Unava, zhorsena vykonnost, bolesti hlavy,
zdvraty, zimomravost

: 4. Prejavy renalnej dysfunkcie
Opuchy, vyznamné zmeny mnozstva alebo farby moca,
nechutenstvo, nauzea, uremicky foetor

5. Laboratdérne nalezy

oka sedimentdcia, anémia, nizsi pocet trombocytov, zvySené ®
- celkove bielkoviny, bielkoviny v moci, zvySené hodnoty ALP.

- Zvysenie kreatininu, hyperkalcémia

" €0 ROBIT. AK MYSLIME NA MYELOM
Laboratorne vysetrenia u praktického lekara:

Parameter Podozrivy nalez
Ko anémia, trombocytopénia
vysoka

ZVySené

ZVySené

Zvyseny

ZVySené

zvysené hodnoty IgG alebo IgA (zriedkavo IgD)
zavazna hypogamaglobulinémia
paraprotein

C proteindria

Petéchie na DK - hyperviskozny sy

S
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Zobrazovacie vysetrenia u ortopéda alebo neuroldga

VysSetrenie Nalez

RTG chrbtice osteoporoza
kompresivne fraktury
osteolytické loziska

CT/MRI utlak miechy?

POZOR

-pozor na podanie kontrastnej latky (uprednostnit MRI)

-patrat vzdy po_pricine osteoporzy
(najma u muzov a mladsich Zien)

CRAB = Priznaky myelomu ®

C - hyperCalcémia

R - Renalna insuficiencia
A - Anémia

B - Bone-postihnutie Kosti
+ Imunodeficit

Mate podozrenie na myelom? Zaznamenali ste abnormalne
laboratorne nalezy? Zaznamenali ste abnormalne radiologcké
nalezy?

Nemate CRAB aj vy v ambulancii?
Odoslite pacienta do hematologickej alebo onkologickej

ambulancie
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